
 

開
始
前
の
準
備
・
確
認 

１ 災害時個別支援計画の作成 

災害時個別支援計画、物品等の置き場所を支援者と共に共有しておく 

２ 物品の準備・確認事項 

□ 外部バッテリーの充電・接続方法    □ その他 

□ 吸引器の充電 

  □ 蘇生バッグ 

  □ 足踏み式吸引器 

  □ 発電機（エンジンオイル・燃料） 

参
加
予
定
者 

□ 本人・家族     □ 訪問看護ステーション 

□ ケアマネジャー   □ ホームヘルパー 

□ 人工呼吸器事業者  □ 保健師 

□ その他（                                    ） 

実施予定日    平成   年   月   日（   ）   時  ～ 

 

実 

施 

手 

順 

◆停電時の対応（様式２） 

□ １ 人工呼吸器のコンセントを抜く 

□ ２ 外部バッテリーによる作動（外部バッテリーにつなぐ必要がある場合つなぐ） 

□ ３ 人工呼吸器のＡＣ電源をもどす 

□ ４ 酸素使用の場合はボンベに切り替える 

□ ５ 充電式吸引器をベッドサイドに用意 

□ ６ 充電式吸引器の作動確認 

□ ７ ブレーカーの場所 

◆停電が長引く場合の対応（様式３） 

１ 発電機の使用          ２ 車から電源をとる場合 

□ 発電機を屋外で作動させる    □ 正弦波インバータの使用 

□ 発電機で充電する物をつなぐ   □ 専用シガーライターケーブルの使用 

◆電力を用いない方法の確認 

□ 蘇生バッグの使用 

□ 足踏み吸引器の使用 

◆安否の連絡方法（様式４） 

□ 安否の連絡について（どこにどのような方法で連絡するか確認） 

◆夜間の照明の確認 

□ 懐中電灯、予備の電池の用意・点検 

評 

価 

 

 

 

今後の計画 

実施日  平成   年   月   日 記録（所属：          氏名：        ） 

東京都神経難病医療ネットワーク事業 東京都医学総合研究所 難病ケア看護研究室 H26年 8月 

氏名： 停電シミュレーションを行うにあたっての手順 


